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,Vs

пl

наимонование ль
технологlа
чес

коЙ карты,

рOц9Ilтуры

Суп rtартофепьный о фасо"шьrо
и куройr ( филе)

108 201з

2 IЦи со свининойи сметаной оабJ 2008
2 БлIодА

1 Рыба, запечённая с помидорами з51 201з
Кура запечённая ( ылышки куринъте) 450 т/r/к l996

aJ Котлета натуральriая 14з филе птtацы (на шпаrкп:tl) 454 1996
4 Гуляlп из говядины 259 2008
5 9.2l2 TlTlr<Свилина по - 2005
6 228Рыба ( филе трOски ) отварная 2008
,1 Капуста цветная, запеченная под соусом 287 2004

в 66]rT/TlKПелъмени из говядины и сви}Iины

к !омашние)) запеLIёнлlые

гАр}Iиры

l Ризоr:го с овощами 54в 20 11

4]4 тl,rlк2 Картофель запе.tёlлгlыл'т ( с чес}Iоком и yKporrclr,l) t996
Каша гречневаrI рассыпLIатаrI 302 201 1

Соуса
4 з72 2008

3 БлюдА

1 Коtчtпот из кураг}1 40i 2008

2 напиток к.lтl,оlсвенный 437 2008

3 Чай с сахаром 4з0 2008

-я lлсдслlяt

tIо}IвдЕJIьниI,: 1- дешь

Выпеч1-Iые изделr,rя собствелlного производства ]2-

вида

Рекоменд
плый

выход
г

?50l
l5

250110l5

100

l50
100

50/50

100

100

210

180

1в0

1в0

50

200

200

Сборник

1БлtодА

1

2

TlT/K

3

Соуо сметанный с томатом

150

200



Jф
"ГехнологIл

чес
кой карты,

рецептуры

Сборrrик

1БлIодА

в0/6в 200вБорщ срIбирский с мясными фрлткадельками и

смстаной
204,гlтlк |997Уха карельская со сливками и филе рыбы

( горбуша, треска)
2 БлюдА

б61 1996Пельмеl-tи из говядицы и свиIIиFILI

<< f[омашние)) отварI{ые с N,tаслом сJIивочным
1

з07 20082 Кура отварная ( филе)
2,7I 2008лt Шниц рубл еный говядииз ныелъ

1 996456TlTlKПтица по - столичному

филе ённое в белой кепаi{иров )(

1996З 19 т/т/кРыба, запечённая по - ypaJIbcKI,I5

з76 19966 Подхсарка из свинины
303 T/r/K 2008фаршироваI-Iцые мясом }r рисомОвощи

соуссвех(иы сметанныие, )помидор
TiTlK ЛЪ 38 Паста < Школьная)) с овощами и фрикадеrrькаIl{и

из кур

глрниры
126 2008Калуста цветная отI]арная1

ЗЗ2,rlтlк 20082 Спаге,гги с овощами
2008JJJa

J Itартофель отварной

3 БлIодА

1997наплtток из чёрной смородины1

430 20082 Чай с сахаром
2008394Компот из вишни

Наименова}Iие

1-я педеллr

Втор1,1ик 2-ti ;ц,9111,

Выпечныс изделия со

Рекопленд

выход
г

250/з0l1 0

200/30

200/1 0

100

100

100

l00
75l25
245

220115

1в0

180

180

200

вила

бственного производства .2-

200

1

2

4

,l

( и
,rlтlк

,l7 
|

J

200



м
'Iехшологи

чес

Kotl ttарты,

рецептуры

Сборник

1БлюдА

2008l Суп rсартофель1-1ый с вермI4шелью и курой
(филе)

100

91 2008Рассольник ленинградскlаli с говялиной и

сметаной

2 БлюдА
2005Свинина, запечеIIIIая с сыром 9.2121

З7lтlтlк |997Шашлык из рыбы
( треска, запе.lёнt-lая на шпа>тске)

200510. 1 5тlт/кa
J Фи;rе из кур в белках

( запеченное в яйце)
414 TlTlK l996Itотлеты натур;Lльные рубленны9

( колбаски на шпа>lсtсе)

4

I99"74195

306 200в

Биточки гrо - белорусски

Голубцы ленивьIе

319 2008

20088

Кнели из кур паровые с маслом сливочIlым

Запеканка капустная с масJIом сливочным

2008з31отвам изделI.rя рные

гАрниры

2008335Z Пюре картофелът,lое
з51 2008Рагу овощное

3 БлIодА

20084361 напрlток лимонный
430 20082 Чай с сахаром
401 2008з Компот из кураги

Выпечные изделия ообственгtого производства 1Z*

вида

наименование

Рекомеt-tд

выход
г

250/1 0

250l10l5

100

0

100

з00

100 (
90/1 0)

240110

180

180

200

200

200

IIедел}il

Среда 3-й дtсlнr,

00

0

1

1

200

2,

2

6

7

155

1

tJ

100



м
технологи
tlec-

Koti карты,

реLIептуры

Сборнlак

1БлIодА

200894Суп крестьянс
(филе)

и)(перло pIс во икурокр

200в99) а горохоNl и говядтлнойСуп ка

1 996450 т/т/к1 Kypu запечённая (ножки куриные)
1 996з822 Шницель свино й отбивной

30в 2010aJ из птицы
876тlт/к 201 lКотлеты пожарские

20045 Рыба к Аппетитная))
20059.151dT/KГовядина рубленая запgченная - <Нсжная))

( фарш мясtлоli, запечёirный с яйцами)

200241

|46 200в8

кишБито.лкtt шо

Зразы картоф еЛЬНЫе С COYCOI\{ сметаIlным с омагом

20081 3 1Капуста све}кая тушёная

гАрниры

1

2008з25z
19964-14 TlTlKл ;оП чесно мко oПoI\,з и )еченныиель ( укр(,Карто

Рис отварной

3 БлIодА
394

1

20084302
20084зб

Itомпот из вишни

Напитоtс апельсI,IFIовый

Чай с сахаром

собствеtrного проr.Iзводства .Z-

вида
Выпечные изделия

1-л неделлl

Чет г 4-й,цень

Рекомсrrдцу

емый
выход

г

250/1 0

250/10

150

100

100

150

l20

100
2150

(

2 0

180

180

200
200

200

Наимоллова}Iие

1

2 БлIодл

4
385

6

2008

J

00t

801



Сборнлlк
}lb

технологиче
с

Koii кар,rьт,

рецеI]туръ1

п

FIаименоваIJие

1БлIодл

85 20081 I!и из квашеrlой капусты с говядиной и

сметаной
95 2008вощей и PHCl ptcMeTaFIoсо и отвагооиз вядI{но

2 БлюдА

20IзРыба, запечённая с помидорами
1996З82 т/т/к) Шницель( из филе куры)
201 129вa

J из кур с омJIетом и овощами
|996409 TlTlTK4 Печень tIо-деревеFIски

(запсченная в яйше)

1996з155

2008303 т/т/кКабачки фаршированные мясом и рисом
(соус сметанныи )

Бефстроганов

6

2008299Запеканка ltартофельная с мясом7

гАрниры

20]lIз02Каша греLtневая рассыlrчатая1

200взз5Пюре картофельное
2008I26Itагryста цветная отварI{ая

кисель из клюквы 20084031

200в4302
з94 2008Компот из све>Itих груш

Чай с сахаром

Вышечные изделия собствелtлlого производсr:ва 2-

вида

1.-я лlеделtl

lfятнlлца * 5,itrcHb

Рекомеtлд

ыI,I

выход
г

250ll5l5

250/l0/10

1

100

100

100

250

22а

180

1в0

180

200

200

2

з511

2

3

3 БлюдА

a

001

200



ль

технологи
..tecKoti

кар,lы,

рецептуры

Сборник

1БлюдА

bl
/-l5
451

2008Бульон овощной

с яйцом
0добным гtечёным с рисоми пиро}кком

200897

бв
Суп картофельньтй

с I\4ясными фрикадеJIъками

2

2 БлюдА

201 1854,г/т/к1 Куриная црудка, Фар
(рулетики фаршир ованные )

IIIироваIlная

20l 12212
20059,25,TlTlKJ

Рыба lrрипущенная

Свинина к АппетlлтIJая))
lclKrCK4 Лазаrlья по - школьilому из курицы

2008256Печень пс) - строгоновски

200510. 14тlт/к6
218 201 зОладъи кагIустные, соус сметанныli

запеченнOе)евизФилс (сыркур

гАрниры

,7

2008351

2008-a lJJlонныо изделия отварные
Рагу овощное

Макар
3 БлюдА

Itомпот из t(ураги 200840ll
2008430LIай с сахаром
20I0з75KoMrloT из чёрной смородиныaэ

обственного производства 2-Выпе.lные издеJlия с

вила

Рекомеtlду

емый
выход

г

-ая llеделlrt

Суббо,га б -й цень

250
20

50

250
25

100

100

100

200

100

(50/50)

100

200/50

200

1в0

200

200

200

Ns

пl

наимепование

1

5

1

2

2

1



2-ая llеделиt

IIОНВДЕЛЬНИК 7-й дешь

Рекоменд

и

выход
г

250/1 0/ 1 0

250
30

200/10

120

100

100

100

( 2/50)

1 80/70

100

1в0

1в0

180

200

200

Выпечные изделия

кой KapTT,l,

рецеп,гуры

наимс1-1овапие

I Блюдл

200895Суп lлз овощей со говядиной отварнс,йi
200892

69
2 Суп картофельный

с рыбнып,tи фрикадельками

2 БлюдА
20082збРыба, запеченная с яйцом и отварным

о маслом сливочнымкартофелем
1

20025,4з)

Свишиrtа, зашо,lённая с сыром

Тефтельки о яlйцом

(по - французски)

20059.2|2TlTlK

1 996456TlTlKПтица по - стоJIиtlному
запечённое в белой пан1.1ровке)(филе куры,

|99641,4 TlTlr<Котлеты натураль}Iые

(колбаски на шпакке)
рублегlные

20082з96

2008з04l3,/2,|
Го"гryбцы с мясом la рисом(соус смстаtIFlы

Биточtси рыбнь:е

ис
томатом)

2008252а Говядина отварная

гАрниры

2008з21
1

2008JJJ2
2008332Матсароны отвар}rые с овощами

мтоматосиср
ои0ль отварн(l

3 БлIодА

2008з94
1

2008403
КОМПОТ ИЗ ВI,IШНИ

изь усникиКиоел2
2008399KoMrToT из апельсинов

вида

собственного lIроизводстваr 2-

200

Сборникj\b

пl

l

4

5

лJ

100



Сборник
.}l'9

технолсlги
чес

кой карты,

рецептуры

.hlь

пl

наименование

Суп картофельr-lый с бобовьlми, говядиной и

гренками
( с горохом)

Борщ из све>lсей кагryсты с карто фелем, говядинсlй

и смстанои

20059,2|2,rlтlк1

454Tl,rll<Itотлета натуральная из филе птI,1цы

на шпажке
..Щомашние>,и вининып ГОВЯДLIНЫиз0льме}Iи

отварItые с маолом сливочным
20082314 Рыба томате с овов
1 996427TlTlK5

450 т/т/кура ( кур )иныеылыtшкик зап ченЕая кр
20|2304

картофельные с Jгуком и яйtцом, масломЗразьт

елъноека фрт0Пюре

5483

679
1 апельси}IовыI4FIапиток

4302

з

собствегtl{ого llроизводства ]2-

вида
Выtrечные lIзделия

}IедеJIj;l

BTOPITиI{ 8-й деIIь

Рекоменд

уем
ыiтвьтходt

г

250/10/1 0

250l|5l5

i00

200/1 0

100
i00
150

25а

240l|0

180

180

t80

200

200

200

200899

7з
1

76 20082

19962

|996бб1J

KoT;reTa
19966

Плов из филе tIтицы7

2008146к/к

СJIИВОЧНЫМ

8

2008зз5
1

20 113022
201 1Ризотто с овощами

201з

2008Чай с сахаром
2008403

001



Сборник
Ng

'гехтrоrtоглr

llec

кой карты,

рецептуры
м
пl

наименование

lЩи из свежейl капусты с картосРелем,

говядиt-Iой и сметаной
91

68
2 Суп с

мясными фриi(аделъками

385
1

I996З82,гlтlк2 Шницель (из филе куры)
t9964I"7J картофельflые вскиоN,llIcлетыКот
2008з084 Индейка, тушенная в соусе с овощами
1996450,г/т/кКура зашечённая (ножки )

29зФрикадельки из говяди}tы, тушёные в соусс

З03 т/т/кимясоманнъlиоп рисомЦ, рширере фа
( соус сметанltый)

т/т/к JYs 3Школьная) с овощами и фрикаделъка],,Iи(
из кур

|26цi]етн oTBapFI аr1аяста
20081зз

3254

Макароны отварные с овоtцами

(паста - школъ}Iая с овоuдами),

3 БлIодА
Рис

тушенный

437
1

430,)

2008399tJ

Выпечные издепия собственного производстI]а

вида

a

2-ая неде.шlл

9-й дс,lrь

Рскоtленд

уOм
ыйвыход

l

250/1 0/5

150

100

l00
250
150

100

)

250

220l75

1в0

1в0

180

200

200

200

84
1

2008

2 БлюдА

2а04

5
20086

20087

8

2008
1

2 Картофель
зз2

364

-)
J

2008

LIапt,tтоlt клюквенный
2008Чай

Компот из 0вежих мандаринов

40

250
25

801



2-ая [lеделя

Четверг 10 -й дешь

Ng

'Гехнолоl-ичсс

кой карты,

рецOптуры

Рскомендуе
мыйвыход

г

250/l 0/5

250l15l5

260
100

l00
100

100

210

150

1в0

200

180

200

200

изделия собс,гв el-t ного

HallMeHoBaFIиs

1БлюдА

91

200894Суп крестьянский с rсрупой, говядиной и

сметаной

2 БлIодл

20059,2|,7
1 Свинина, запеченFIаII с овощами

2005l0.15 TlTlK1 Фи;iе из кур в белках

( запеLIенное в
2005В.55,т/т/кСич рыб ые( по - капитански)неники
201 1269Котлета особая (говядина, свиFIиI-Iа )4
20021.305 TlTlK5 Битки старинные по - боярски
20042816
т/т/кб6lтlтlк

цветная, заITеченная под соусом

Пельмени из говядиI*Iы и свинины
Капуота

(Д омашние>> запечённые
гАрниры

200вa4aJJJ
1 рноиотва

200вз51Рагу овощное
201 1з02Каша гречневая рассыпчатаяa

J

200вз94
3 БJIIодА

из вишни
20084|lКисель из сока rlлодово - ягодного2
2008430Чай с сахаром3

производс"rва 2, вида

200

Сборниlс

JrГg

п/п

200вРассольник ленинградсlсий с курой (филе) и
1

2

J

7

2

1



J\lb

техrlо,гlогичес
кой карты,

рецептуры

наимеповапие

1БлIодА

1 Суп карr,о(lе.lтьный с рыбой 92 200в
2 Борщ сибирский с говядиной и сметаной 80 2008

2 БлюдА

Коruеты натурrulьныs в соусе запечённые
(из rrарезанFIого фиrrе куры с соусом
сметанным, запе.lённы е)

49]lтl,rlк 1997

Битки к Российские)) 9.161 2005
aJ 260 20 11

ГIтица по - столичному
(филе куры, запечённое в белой панировке)

456TlTlK 1 99б

Филе форели припущенное)

сOус тар - тар

2008
,rlTlK

6 Голубцы овощные

z29
,rlTlK

200в

гАрниры

1 Ризотто с овощами 548 20l 1

2 Капуота свежая тушёная 2008

Макароьtные изделия отварн ые 200взз1

3 БлюлА

20081 компот из свежих яблок 394
2 Чай с сахаром 2008

Itомпот из чёрной смородины

4з0
2010

Выгtечцые изделия собственного

иеДелп
Пя,гllица 11 -й день

Рекомеt-lдуе

мыйвыход

250l25

250/1 0/ 1 0

100

100

100

100

60l

30

250

180

]80

lB0

200

200

200

лlь

rrlп
Сборник

1

2

4

5

I77

1
a
J 1

J

375a
J



производс^tва 2- вида

наименование Jф
'1'ехнозlоl1,Iчес

кой карты,

рецеIlтуры

Сборник
Рекомендуе
мыЁtвыход

г

2-ая llсделlл

Суббота П -r| дешь

1БлIодА

86

l0l
1 Суr, - JIапша домашкяя с курой отварной 201r2 250i 10

Суп картофельный с крупоli и говядлtной
( с рисом)

201 1 250/1 5

2 БлIодА

1 Шницель( из филе куры) З82 TlTlK 1996 100

Оладъи из rrечен}I 290 2008
aJ Свиtlина тушёная с капустой и яблоками 2008
лц Котлета куриная по - белоруски 10.з5 2005

Рыба, запечённая с JIуком, по - домашнему з97 200 1

Шницель из кашусты, (iаршированный
говядиной
с соусом oc}IoBIlыM белым

465тl,rlк

з60

201 1

2008

глрниры

1 Картофе"пь отварпой
aaa 2008

2 Кашrа гречневая рассыпчатая 2008

3 БJIюдА

1 кисель из яблок 352 201 1

2 Чай с сахаром 4з0 2008
1J напиток к,lrюквенный 431 200в

Выпечt-tыo изделия собстве1,1ного

l00
280

100

1 00/1 0

2а0

з0

180

180

200

200

200

Jф

п/rr

2

2

z69

5

6


